
Embrunman Longue distance     Parcours Natation

Laissez les bouées à gauche 
sur l’ensemble du parcours 

1er tour: 2100 m
2ième tour: 1700 m
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5h40: Fin de l’échauffement
5h50: Départ Femmes 
6h00: Départ Hommes 
8h15: Dernier Sortie Natation 
Numéro de bonnet à gauche


